Ne rontsa el nyaralasunkat a székrekedés!

Végre bek6szontott a nyar, és sokan mar megtervezték, hogy mikor és hol nyaralnak.
A szallasfoglalas, a turisztikai programok kozotti valogatas és a koérlltekinté
csomagolas mellett azonban fontos, hogy a nyaralaskor nélkilézhetetlen
gyogyszerek, igy a laz- és fajdalomcsillapité valamint a hashajté is bekeriljenek a
bérondbe.

Az elb6készilletek kdzepette ugyanis sokan hajlamosak megfeledkezni arrél, hogy a
hosszu és farasztd autd-, vonat- vagy repuléut, az idegen kornyezet, a megvaltozott
napi ritmus és a szokatlan, gyakran tulsagosan fiiszeres ételek olyan tényezdket
jelentenek, amelyek megzavarhatjak emésztésiinket. Mindezekhez jarul a stressz,
amely szintén sokaknal székrekedést eredményezhet.

Alabbi tanacsaink e kellemetlen allapot elkeriilésében segithetnek.

1. Ha hosszabb auté- vagy buszutat teszlnk, igyekezzink par éranként megalini,
atmozgatni tagjainkat egy kis tornaval, rovid sétédval. Mindez nem csak felélénkit
benninket, hanem emésztéslinknek is jot tesz.

2. Ha tudjuk magunkrodl, hogy az idegen ételek nem tesznek jot emésztésiinknek,
inkabb menijiink biztosra, és valasszunk jol ismert fogasokat az étlaprol!

3. Nyaralas kbzben se feledkezziink meg a mozgéasrol! Reggelente néhany célzott
erdsité és lazitd gyakorlat j6tékony hatassal lehet anyagcserénkre.

4. Ugyanakkor sok tényez6t nem kuszobodlhetink ki, és nyaralas kdézben gyakran
rakényszeriilink, hogy masokhoz alkalmazkodjunk. Eppen ezért alapvet6
fontossagu, hogy a hashajté se maradjon itthon, hiszen a székrekedés alaposan
rontja kozérzetinket, és éppen a pihenésre szant id6t keseritheti meg. A
korultekintéen megvalasztott, hatékony, mégis kiméletes hashajté is hozzajarulhat
ahhoz, hogy a nyaralas valéban kellemes kikapcsolddas legyen.

Ahhoz hogy a szamtalan hashajté kézul a szamunkra legmegfelel6bbet valasszuk ki,
az alabbi szempontokat érdemes megfontolni. Fontos hogy a gyogyszer hatasos
legyen: sziintesse meg a szorulast és segitse el6 a természetes bélmozgast.
Emellett legyen kiméletes is: ne terhelje meg feleslegesen a szervezetiinket, azaz
ne okozzon goércsoket és sdvesztést, a hatdéanyaga pedig csak a hatas helyén, a
vastagbélben fejtse ki hatasat. Szintén kiemelt szempont a kiszamithatésag:
kiléndsen otthonunktdl tavol akarjuk pontosan tudni, hogy a gyégyszer bevétele utan
mennyi idével jelentkezik majd a kivant hatas. Mindezek mellett az is Iényeges, hogy
mi magunk valaszthassuk meg, hogy helyzetiinknek és gyogyszerszedési
szokasainknak és nem utols6 szempontként egész csaladunknak milyen tipusu
megoldas felel meg leginkabb.

Idedlis valasztas a Guttalax® cseppek, a Dulcolax® bevont tabletta és a Dulcolax®
végbélkap, amelyek egyéni helyzetiinknek és problémank sulyossagi fokanak
megfeleléen haromféle hatasos, mégis kiméletes és kiszamithaté megoldast
kinalnak székrekedés ellen.
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A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatésaganak kdszénhetéen a csalad minden
tagja hasznalhatja. Mindenki a sajat igényének megfeleléen allithatja be a szamara
megfeleld mennyiséget. A Guttalax cseppek hatasos és kiméletes hashaijtd, klinikai
vizsgalatok bizonyitjak, hogy szoptatas idején is biztonsaggal alkalmazhato, valamint
orvosi tanacsra 4 éves kor alatt kisgyermekeknek is adhato.

A Dulcolax® bevont tabletta kénnyen lenyelheté készitmény, melynek specialis
védbébevonata biztositja, hogy a gyogyszer hatéanyaga csak a hatas helyén, a
vastagbélben szabaduljon fel, igy nem terheli meg a szervezetet. Kiméletes
hashajtéforma, a Dulcolax szintén biztonsaggal alkalmazhazé szoptatas ideje alatt is.

A Guttalax® és a Dulcolax® hatasideje kiszamithaté: 6-12 ¢ra, igy ha este
bevesszik a gydgyszert, reggel jelentkezik a kivant hatas.

Ha pedig valaki gyors megkdnnyebbulésre vagyik vagy éppen nyelési nehézségei
vannak, annak a Dulcolax® végbélkip kindl megoldast, amely hatasa akar
20 percen beliil is jelentkezhet.

A Guttalax® cseppek, valamint a Dulcolax® bevont tabletta és végbélkip recept
nélkdl kaphaté a patikakban.

A Dulcolax 10 mg végbélkip és a A Dulcolax® 5 mg gyomornedv-ellenallé bevont tabletta recept
nélkul kaphaté biszakodil hatéanyagu gyogyszer.

A Guttalax 7,5 mg / ml bels6leges oldatos cseppek recept nélkul kaphatd natrium-pikszolfat
hatdéanyagu hashaijté gyogyszer.

A Guttalax® és a Dulcolax® egészségpénztarban elszamolhaté gyogyszer.

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze
meg kezelborvosat, gyogyszerészét!




